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StraBenverkehr

Donnerstag, 1.0ktober 2026

14:00 - 15:30 Uhr

Seniorenbiro Ost, Alte Bahnhofstr.6,
44892 Bochum

0234/544 76 501
info@seniorenbuero@drk-bochum.de
ANMELDUNG ERFORDERLICH!

» Altersbedingte Verinderungen der Wahrnehmung
» Sicheres Autofahren im Alter

» Zu FuB und auf dem Rad sicher unterwegs

» Gefahrensituationen erkennen und vermeiden

» Einfluss von Medikamenten

» Fragen aus lhrem Alltag
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